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E’ faticoso…
E’ faticoso trovare la forza per essere adolescenti.
E’ faticoso trovare la forza d’abbandonare il magico mondo 
dell’ infanzia.
E’ faticoso trovare la forza di vivere con una nuova 
identità. 
C’è il desiderio di emergere, di far vedere < chi sono > e la 
paura di non farcela. C’è la sfiducia che subentra agli 
insuccessi. Sembra molto più semplice agire per far esplodere 
la propria rabbia o la propria delusione. Questo in casi 
estremi può portare a tragedie incomprensibili, scatenate da 
motivi che appaiono futili.



La forza è dentro di noi!!



Questa forza non si trova 
facilmente…ci vuole impegno,        

determinazione, voglia di 
andare avanti, voglia di 
farcela.. Non ci si deve 

scoraggiare al primo tentativo, 
bisogna sedersi, aspettare , 

rimanere in silenzio finché la 
forza di andare avanti uscirà da 

sola da dentro di noi …



Questa forza che giace 
silenziosa dentro di noi però, 
alcune volte, esce solo GRAZIE 
ALL’AIUTO DI PERSONE 
SPECIALI, di veri amici. Grazie 
a loro si riesce a trovare 
l’uscita di questo tunnel, 
l’uscita per  salvarsi da questa 
malattia.
Queste persone ci fanno 
riaprire gli occhi e ci danno 
una seconda possibilità per 
comprendere, vedere e toccare 
tutte le bellezze della vita. 



I veri amici sono pochi ma.. INDISPENSABILI!!!







La vita è …
La vita è un’opportunità,
coglila.
La vita è bellezza,
ammirala.
La vita è beatitudine,
assaporala.
La vita è un sogno,
fanne una realtà.
La vita è una sfida,
affrontala.
La vita è un dovere,
compilo.
La vita è un gioco,
giocalo.
La vita è preziosa,
abbine cura.

La vita è una ricchezza,
conservala.
La vita è amore,
godine.
La vita è un mistero,
scoprilo. 
La vita è promessa,
adempila.
La vita è tristezza,
superala.
La vita è un inno,
cantalo.
La vita è una lotta,
vivila.
La vita è una gioia,
gustala.



La vita è pace,
costruiscila.
La vita è felicità,
meritala.
La vita è vita,
difendila.

Madre Teresa di Calcutta



La vita è bella
… affrontala con un MEGA SORRISO!!!

…



Magne’ che fa ben!!
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